«MuHepanbHble Boabi»

OONUNAJTIBHO

N947 (1038), 24 Hos6psi 2021 .

PykoBoacTBysicb deaepanbHbiM 3aKOHOM OT 6 okTabps 2003 r. N2 131-d3 «O6 obwux
npuyHUMNax opraHmn3aunm MeCTHOro camoyrnpasneHus B Poccurickon ®enepaunn», YctaBom
MuHepanoBoACKOro ropoAackoro okpyra CTaBpomnonbCKOro kpasi, lNonoxeHmem o nopsa-
Ke opraHvsaumu v nposeaeHus nyb6anyHbIX ClywaHuii B MMHepasoBOACKOM rOpPOACKOM
okpyre CraBpornosibckoro kpasi, CoseT aenyTtatoB MMHepanoBOACKOIro ropoACcKoro okpyra
CraBpononbckoro kpas PELUWII:
1. NMpoBecTn Ha TeppuUTOpPMMN MMHEPANOBOACKOIO NMOPOACKOro oKpyra, no nHuymnaTtmee Cose-
Ta AenyTtaTtoB MMHEpPanoBOACKOIro ropoackoro okpyra CTaBponosibCKoro kpas, nybnnyHble
CcrlylwaHus no npoekTy pewweHuns CoseTa fenyTaTtoB MnMHepasioBoACKOro ropoACcKoro okpyra
CraBpononbckoro kpas «O 6togkete MnMHepasoBoACKOro ropoAckoro okpyra CtaBponosib-
CKOro kpas Ha 2022 roa v nnaHoBbiv nepuoa 2023 n 2024 rogos» 10 aekabps 2021 r. B
11.00 yacos no agpecy: r. MuHepanbHble Boabl, np. Kapna Mapkca, 54, III atax.
2. CopMmpoBaTb KOMUCCUIO MO NMpoBeAeHUI0 NYBIMYHbIX CNyLLIAaHWK N0 MPOEKTY peLleHns
CoseTa genytatoB MuUHepasioBOACKOro ropoackoro okpyra CraBponosibckoro kpas «O
6toaxeTe MMHepanoBoACKOro ropoackoro okpyra CtaBponosibCKoro kpas Ha 2022 roa um
niaHoBbIv nepuog 2023 n 2024 rogoB» B COCTaBe COMIaCHO MPUIOXEHUIO.
3. 3aMedaHus 1 NpeasioxXeHuns no NpoekTy pewleHns CoseTa AenyTatoB MMHEpanoBoACKOro
ropoackoro okpyra CraBpornosibckoro kpas «O 6roaxere MmHepasoBoACKOrO ropoAcKoro
okpyra CtaBponosnbCckoro kpas Ha 2022 roa 1 nnaHosbii nepunoa 2023 n 2024 ronos» Ha-
npaenaTb B CoBeT AenyTaToB MUHEpanoBOACKOro ropoAckoro okpyra CTaBponosibCKoro kpas
no agpecy: r. MnHepanbHble Boabl, np. Kapna Mapkca, 54, kabuHeT 27 unu B 3N1€KTPOH-
HOM BuAe Ha opuLManbHbIN CanT agMUHUCTPaLMM MMHEPanoBOACKOIo FOPOACKOro oKpyra
CTaBpOMnoOabCKOro Kpasi B UHPOPMaALIMOHHO-TE/IEKOMMYHUKALMOHHON ceTn «MHTepHeT», B
cpok go 18.00 yacoB 9 nekabps 2021 r.
4. KOHTpOJ/Ib 32 MCMNOJIHEHMEM HACTOSILLEro peLleHUs BO3/I0XUTb Ha komuteT CoBeTa ae-
nytatos MmHepasoBOACKOIro ropoAckoro okpyra CTaBpOMnosbCKOro Kpasi N0 3KOHOMUKeE,
durHaHcaM n 6roaxeTy.
5. HacTtosiwee pewieHne BCTynaeT B CUY CO AHSA ero odpuumanbHOro onybamkoBaHUsa U
MOANEXWUT pa3MelleHnto Ha oduunanbHOM caTe aaMUHUCTpauum MuHepasnoBoACKOro
ropoackoro okpyra CTaBpoOnoJsibCKOro Kpass B UHMOPMaLMOHHO-TETIEKOMMYHNKALIMOHHOM
cetn «NIHTepHeT>».
Npeacepatens Coserta AenyraTtos fmasa MuHepanoBOACKOro ropoAcKoro
MuHepasoBOACKOIro ropoACKOro okpyra okpyra CTaBponoJibCKOro Kpasi
CraBponosibckoro kpasi A.A. 3y6au C.10. Nepues
MPUNOXEHWE k pewenuto CoBeTa genyTaTtoB MnHepasnoBoACKOro ropoackoro
okpyra CTaBpoOmnoJsibCKOro kpas
oT 19 HoaAbps 2021 r. N? 128
COCTAB
KOMMCCUMM MO NPoOBEeAEHUI0 NYB/INYHbIX C/yLlaHUi NO NpoekTy peweHusa CoBeTa
aAenyTtatoB MMHepanoBOACKOIro ropoAckoro okpyra CtaBponoJsibCKoro kpas
« 0O 6rop>xeTre MMHepasioBOACKOro ropoackoro okpyra CtaBpornoJsibCKOro kpas
Ha 2022 roa v MJl1aHoBbI nepuop 2023 n 2024 rogos»
CaeHko Cepreri BaneHTnHOBMUY - Npeacepatens komuteTa CoBeTa AenyTaTtoB MnMHepanosoa-
CKOro ropoackoro okpyra CtaBpomnosibCKOro Kpasi no aKOHoMuKe, dmnHaHcam n 6roaxeTy;
npeacenaTenlb KOMUCCUU
YyJsieHbl KOMUCCUMK:
1. Nlopb6auyes AMuTpuii EBreHbeBnY - pyKoBOAWTENb NPaBOBOro ynpasaeHns agMUHUCTpaLumn
MuHepanoBoACKOro ropoAcKoro okpyra (Mo corsiacoBaHuto)
2. CBepantoueHko Anekceli BanepbeBuny - npeaceaatens komuteta CoBeTa agenyTatoB MMHepanoBoa-
CKoro ropoackoro okpyra CTaBponosibCKOro Kpasi no 3aKOHHOCTM U MECTHOMY CaMOyrpaBieHnIo
3.batuaeB PamazaH Maromenosudy - yneH kommTeTa CoBeTa AenyTatoB MMHEpPanoBOACKOrO
ropoAackoro okpyra CTaBponosibCKOro Kpasi o rpafoCTpOUTENbCTBY M FTOPOACKOMY XO3SINCTBY;
pykoBoantenb dpakumn «KOMMYHUCTUHECKASA MAPTUA POCCUUNCKOU DEAEPALIU» B
CoBeTe genytatoB MMHEpPanoBOACKOrO ropoAckoro okpyra CTaBpornosibCKoro Kpas
4. Bopobbes Ceprein bopucosuy - uneH komuteta CoseTa genyTaToB MrUHepanoBoACKOro ro-
poackoro okpyra CTaBponosbCKOro Kpas no aKoHoOMmnke, GuHaHcaMm un 6oaxeTy; pyKkoBoauTe b
dpakuyum Monutnyeckon naptum KOMMYHUCTUYECKASA MNAPTUA KOMMYHWUCTbl POCCUA B

ncmxonorusa

CoseTe genytatoB MMHepanoBOACKOrO ropoAckoro okpyra CTaBponosibCKOro Kpas
5. NacTteipeB AMnTpuint Uropesndy - 3amectutens npeacenatens Coseta genytatos MuHepano-
BO/CKOIO ropoAcKoro okpyra CTaBponosibCKOro Kpasi; pykoBoauTenb dpakumm NnoaANTUYECKON
naptuu «JlinbepanbHo-gemMmokpaTnyeckas naptmsa Poccumn» B CoBeTe genyTtaTtoB MrUHepanoBoa-
CKOro ropoAckoro okpyra CTtaBporosfibCKOro kpas
6. PbixkeHKO Anekcelt AHaTOIbeBUY - 3aMeCTUTENb rMaBbl aAMUHUCTPaLUM - HAYabHUK (PUHAHCO-
BOr0O ynpaBfeHns aaMUHUCTpaumm MmHepanoBOACKOrO roOpoACKOro okpyra (no corsiacoBaHuio)
7. Xapxapos Pycnan Myctaduposuy - uneH komuteta Coeta genyTatoB MMHepanoBOACKOro
ropoAckoro okpyra CTaBpono/ibCKOro Kpas No MpoMbILLIEHHOCTU, TPAHCMOPTY U CBA3U; PYKOBO-
AvTenb AenytaTckoro ob6beanHeHmnsa Becepoccniickon nonntmudeckon naptum «EVHAA POCCUSA»
B CoBeTe genyTaToB MMHEpanoBOACKOro ropoackoro okpyra CTaBponosibCKoro Kpas
8. WabaHoB AMUTpuin BUKTOpPOBUY - UnieH komuTeTa CoBeTa genytaTtoB MMHepanoBoACKOro
ropoackoro okpyra CtaBponosibCKOro Kpas rno 3aKOHHOCTU M MECTHOMY CaMOYrpaBflIEHUIO;
pykoBoauTenb gpakumn nonmtuyeckon naptum «CMNPABEOAJIMBASA POCCUS» B CoseTe
AenyTaToB MMHepanoBOACKOro ropoAckoro okpyra CTaBpoOmnosibCKOro Kpasi
NMpeancenartenn CoBerta aenyraros MmHepanoBoACKOro
ropoackoro okpyra CraBponosibckoro kpas A.A. 3y6au

COOBLEHME
O NpoBeAeHMU NYy6JIMUHBbIX CyLWaHW| Mo NpoeKkTy peweHusi CoBeTta AenyTaTtoB
MuHepanoBoACKOIro ropoackoro okpyra CraBpornoJsibCKoro kpasi
«O 6roa>keTe MMHEpPaNnoBOACKOIO ropoAackoro okpyra CtaBponoJsibCKoro kpas
Ha 2022 roa v NJ1aHOBbIN nepuoa 2023 n 2024 roposB»
CoBeT genytatoB MunHepanoBOACKOro ropoackoro okpyra CrtaBpomnosibCKOro Kpasi coob-
WwaeT 0 NpoBeAeHNU Ha TeppuTopnm MmHepanoBoACKOro roOpoACKOro okpyra ny6amnyHbix
CNywaHui no nNpoekTy peweHus CoBeTa AenyTaTtoB MMHEpPanoBOACKOrO rOpoACKOro oKpyra
Craspononbckoro kpas «O 6roaxxeTe MnMHepanoBoACKOro ropoAckoro okpyra CtaBponosb-
CKOro kpas Ha 2022 roa v nnaHoBbIv nepuoa 2023 n 2024 rogos» 10 pekabps 2021 r. B
11 yacos no agpecy: r. MuHepanbHble Boabl, np. Kapna Mapkca, 54, III stax.
C npoekToM pelleHns CoseTa AenyTatoB MMHepasioBOACKOro ropoackoro okpyra CrtaBpo-
nosibckoro kpas «O 6roakete MMHepasoBOACKOrO rOPOACKOro okpyra CTtaBpOmnosibCKOro
Kpas Ha 2022 roa v nnaHoBbIv nepuoa 2023 n 2024 rogoB» MOXHO 03HAaKOMUTLCSA B raseTte
«MuHepanbHble Boabi» nnn Ha oduumanbHOM caTe agMUHUCTPaunum MmnHepanoBoACKOro
ropoAcKoro okpyra B MHMOOPMaLUMOHHO-TE/IEKOMMYHUKALUMOHHOW ceTn «MIHTepHeT» B pas-
nene «Coset genyTtatoB», pybpuke «ObwectBeHHble 06cyxaeHns npoektoB HIMA CoseTa».
B ny6anuyHbiX caywaHusax MOryT ydacTBOBaTb XWUTenn MuHepasioBOACKOro ropoackKoro
okpyra, obnagatowme nsbupaTtenbHbIM NMPaBoOM U MPOXMBaKLLIME Ha Tepputopun MuHe-
panioBOACKOrO rOpPOACKOIro OKpyra, a TakXXe 3auHTepecoBaHHbIE U UHblE NMLua B ciydasXx,
npeayCcMOTPEeHHbIX 3aKOHOAATeIbCTBOM (Aasiee - yH4aCTHUKU Ny6ANYHbIX CNyLaHun).
YyacTHUKKM Ny6anYHbIX CNyLWaHWM BpaBe y4acTBOBaTb B NpoBeAeHMU Ny6NYHbIX CnyLwia-
HUSIX B Lensx o6cyxaeHuns npoekTa peweHus CoseTa AenyTaToB MnHepanoBoACKOro ropoa-
ckoro okpyra CtaBpononibckoro kpas «O 6ioaxeTe MnHepasnoBoACKOro rOpoACKOro okpyra
CtaBpononbCckoro kpas Ha 2022 roa v nnaHosbiv nepunog 2023 n 2024 rogos» NocpeacTBOM
JINYHOrO yyacTus B Ny6SIMYHBIX CAYLWAHUAX, @ TakXKe Nogadn 3aMeyaHun U npensioxXeHun
B CoBeT pgenytatoB MuHepanoBOACKOro ropoackoro okpyra CTaBpoMnosibCKOro kpasi B
NMUCbMeHHOM popMe no agpecy: r. MuHepanbHble Boabl, np. Kapna Mapkca, 54, kabuHeTt
27 WAn B 3N1€KTPOHHOM BUAE Ha oduuManbHbIA CanT agMUHUCTPaUnMn MmMHepanoBoACKOro
ropoackoro okpyra CTaBpOMno/fibCKOro Kpasi B MHPOPMaLMOHHO-TE/IEKOMMYHUKALMOHHOM
ceTn «MHTepHeT», B cpok A0 18.00 vacoB 9 aekabps 2021 r.
3aMeyaHus U NpeanoXeHus, NocTynatLwme oT rpa)XkaaH, A0O/KHbl 6bITb UMW COBCTBEHHO-
py4HO noanucaHbl C ykaszaHuem damMmnmm, UMeHun, otyectea (NocsefHee — npu Hanmumm),
no4YTOBOro agpeca.
[paxxaaHaM, XxenawwmM NpUHATbL ydyacTue B Ny6SIMYHbIX CNyLWaHUsax, Heob6xoaMmMo UMeTb
npu cebe nacnopT WM MHOW AOKYMEHT, YAOCTOBEPSIOWMNA TNYHOCTb.
3aMeydaHus 1 NpeasioXeHuns, NoCTynarLme oT PUANYECKNX SNL, A0/DKHbI 6bITb NOANMMCAHbI
pyKoBOAUTESIEM U CKPErJieHbl NeyaTbio pUANYECKOro nua.
Mpepncepatenb CoBera aenyrartoB MnHepanoBoaCKOro
ropoackoro okpyra CraBponosibckoro kpas A.A. 3y6au

Kyaoa yxoaaT cunbl?

NMnn Kak BepHYTb cebe sHepruio

«nepenosnpoBka». Kaxablh AeHb Mbl KOHTaKTUpyeM C
pa3HbIMK NOAbMU B 06LLECTBEHHOM TpaHCMopTe, Ha pa-
60Te, B MarasmHax, no tenedoHy, coumasnbHble CeTH, B
pesynbTaTe Yero Ha Hallu rosoBbl BbiBaNMBaETCA TOHHA
MHbOpMaLum.

Yto genatb? lMocTtaButb GUALTP Ha BXo4. A ecnn ce-
pbe3HO, TO TyT nMpuaeTcs npuberatb K KapAMHaNbHbIM

OT ypOBHSA >XU3HEHHOW 3Heprum 3aBUCUT MHO-
roe - 3To U ycnex Ha pa6ote u cuyacTtbe B JINYHOMN
>KU3HW, 3A0pOBbe. BakHO He TONIbKO YMETb aKKy-
MYJIMpOBaTb CUJibl U DHEPIrUI0, HO U HE TPaTUTb UX
Ha NYCTAKU, KOTOPbIX B YXU3HU KaXXAOro 4YesioBeKa
O4YeHb MHOrO.

Kyna yxoaaTt cusbl U 3)XM3HEHHasl SHeprusa:
1. He3akoHuYeHHbIe Aesna, HeBbiNoJIHEeHHble obeLa-
HUA U HEpeasiu3oBaHHbIE MJ1aHbl.

Bce, 4TO Bbl 3anaaHnpoBann, HO He AOBENU A0 KOHLA
MOCTOSAHHO 6yAeT TAHYTb M3 BacC dHEPru A0 Tex nop,
rnoKa Bbl HE 3aBepLUMTE UM He MOMMETe, UTO cAenanu Bce
BO3MOXHOE, HO MO HEe 3aBUCSLLMM OT Bac 06CToATENbCTBAM
He CMOrnu A0BECTU A0 KOHLA.

YT0 fenaTb? MpsMO cerogHs cocTaBbTe CMMCOK BCETO,
4YTO HannaHuposanu n Haobewanu. MNpoaHanusnpyuTe,
UYTO M3 3TOr0 aKTyasllbHO, YTO MMeeT nepBoo4YepesHY
BAXXHOCTb, YTO - HET, KaK AOBECTM A0 KOHUA HayaToe, a
UTO HAAO BbIYEPKHYTb WU XWU3HW, KaKue pecypcbl noHa-
no64aTca n npoyee. Kak TONbKO Bbl HAYHETE METOAMYHO
pacumwaTtb 3TW 3aBanbl, TYT Xe No4vyyBCcTByeTe cebs
BOJIbHOW MNTULEN, KOTopas BbipBasaCb M3 KJETKW Ha
ceoboay. Ha 6yayuiee nydwe n3baBUTbCS OT MPUBbLIYKU
HepauuoHanbHOro NaaHMpoBaHuUs.

2. KoHUeHTpauus HeratTMBHbIX YCTAaHOBOK.

Bce HeraTuBHble aMounun cobupatoTcs rogamu, npe-
Bpallascb B Takoro cebe Bamnupa, KOTOPbIA TAHET U3
Bac aHepruto. CTtpaxu, obmabl, npeTeH3mn K cebe mn kK
OKPYXalLNM, JIOXHbIE O0XWAAHUS, KPUTUKA, 3aBUCTb,
CMIETHM - 3TO TONIbKO BeplunHa aricbepra.

YTto genatb? Mpuaetcsa 60poTbCs ¢ COBCTBEHHBLIM MOA-
CO3HaHWEM, a 3TO CNIOXHO. Henb3a MpoCTO MPOCHYTbCA
B OAHO MpeKpacHOe yTpo W pelunTb, YTO BCe, Tenepb
6yneT He Tak, Kak BYepa - BMeCTO CepbIX Kpacok byaem
MCMNOJIb30BaTh SPKNE N XM3Hb CTAHET NMpeKpacHON.

HauyHuTe c TOro, 4tobbl OTNaBNMBaTb HeEraTUBHbIE
3MOLMUN U CUTYauMmn, B KOTOPbIX OHW BO3HMKAIOT 1 3amnu-
CbiBanTe UX B AHEBHWUK 3Heprun. Ctapantecb mnsberatb
Takux CUTyauuii B fJanbHenweM, 4Tobbl OHWM He NogHMMa-
M BONHY HeraTtuea. Kak ToNbKO YyBCTBYETE, UTO TOHETE,
OCT@HOBUTECb W YCMOKOWTe cebsl, oTHeCMTeCb K CaMoOMy
cebe no - gobpomy.

3. DHepreTuyeckme u sMoLuMnoHasibHble AaMbbl.

Ecnu ponro caepxuBaTb B cebe aMouUMM, MOXKHO Mpe-
BPATUTbCS B KUMSALWMA YaNHUK, KOTOPbIA CTOUT Ha OrHe.
MO>HO KMMEeTb 00 U CBUCTETb, YTOObI BAC CHSAMN C OTHS.
HO B UTOre 3aKOHYUTCSA BCE TEM, UYTO COPBET KPbILWKY.
Ecnu gonro aepxatb B cebe sMOuMnN 1 SHEPIUIO U He aa-
BaTb UM BbIX0ZA, TO OHM 6yAyT MeAsIeHHO Y BEPHO TSHYTb
M3 BAC 3HEpPrui. 3aKOHYUTCA 3Ta UCTOPUSA TEM, YTO Bbl
BbIMNJIECHETE BCE Ha TOr0 YesioBeKa Wi B TOM cuTyauum,
KOTOpasi CTAHET noc/ieaHeln Kannemn

YTto penatb? [depxaTb Bce B cebe - npsamasa gopora K

uenomy psay 3abonesaHuii. [cMxocomaTnKa - 3TO Kak pa3
cneacTBue TOro, YTO SMOLMOHANbHbIE U SHEpreTuyeckme
AaMbbl NpensATCTBYIOT HOPMaNbHOW LIMPKYNALMY KUIHEH-
HOW 3Hepruun. Hangure 3aHATUE, KOTOpoe byaeT noMoraTb
BbINJIECKMBATb SHEPIUIO M AMOLUK. DTO MOXeET bbITb BCE,
4YTO YrofHO - OT aKTUBHOIO CropTa A0 HanMMcaHus MUCeM
NpoLleHns, MeanTauum 1 AbixaTebHbIX NPaKTUK.

4. OTcytcTBMue 3a60Tbl 0 cebe.

BaxxHO 3a60TUTbCA He TONbKO O CBOEM AYLUIEBHOM 340-
pOBbE, HO U 0 GU3NYECKOM. [JOCTaTOUHbIN COH, MpaBu/ib-
HOE NUTaHne, OTCYTCTBUE BPeAHbIX MPUBbLIYEK, CMOPT - BCE
3TO M MHOrO€ ApYroe BaXHO AJ/151 TOro, Kak Bbl BbIrSAUTE
M Kak Bbl cebsa yyBcTBYeTe. He 3ps BeAb rOBOPSAT, YTO B
340pOBOM Tene - 340pOBbIi AyX.

YTto pgenatb? Bawe 340poBbe AOMKHO 6bITb OAHUM U3
rnaBHbIX MPUOPUTETOB B XM3HU. [epea TeM, Kak 3aKUHYTb
B cebs1 UTO-TO U3 BpeAHOM NuULLM, 0TKa3aTbCs OT HOYHOIO
CHa, OTMEHUTb TPEHMPOBKY WMAWN MPOrysiKy, nogymanmTe,
CTOWUT SN OHO TOro. MHOrve NIAN 3aHUMAKTCA caMopas-
pyLEeHMeM, a MOTOM XaNnylTCs, YTO XU3Hb NponeTena, a
OHW TaK M HE NOJSTyYMUNM OT Hee TO, UYTO XOTenNu.

HauHuTe 3anucbiBaTh C CEroAHSLWHEro AHS BCE, YTO Bbl
efuTe U YeM 3aHMMaeTeCh, a Yepes Heaento
nepeynTanTe CNUCOK, BbIAENUTE OWNOKN 1 '
HaYHUTE NX NCMNPaBNSATb. |
5. Pa3sroBop c camuMm cob6oi.

MpakTUyeckn KaxAablil U3 Hac BeneT
BHYTPEHHMW pa3roBop C camMum cobor o
TOM, YTO S CAenasn He Tak, MOYEMY MHE He
BE3eT, A He JOCTOMH 4Yero-To, MHe HMKoraa
He NoNyyuTb TO, O YeM MeuTal 1 Tak aa-
nee. OTO BHYTPEHHUM pa3roBop HACTONbKO
M3MaTbIBaeT, YTO Ha peasibHble AeNCTBUSA
NMpPOCTO He XBaTaeT BPEMEHU U CU.

YTto genatb? HauHuTe MeanTupoBaTb 4/
TOro, 4YTo6bl HAYYNTBCS HAXOAUTLCA B MO-
MeHTe - 34eCb M celvac. 3a4em cTpaaatb O
npoLuIoM, nepexusaTb o0 byayliem, koraa y
BaC Ha NajoHu Bawe HacTosuee. MiIMeHHO
Ha HacToslee, Ha TO, YTO MPOUCXOAUT B
TeKyLleM MOMEHTE U CTOUT TPaTUTb BpeMs
M CUnbI.

Meauntauuns, NpocTble AblXaTeNbHble
NPaKTUKN U YTEHME PasINYHbIX MaHTp NojA
Nerkyo My3bIKy yayyllaT Ka4yeCTBO KOHLEeH-
Tpauuu B MOMEHTE, TaK YTO COBCEM CKOPO
Bbl HAy4YMTECb OTK/IIOYATb MO3r TOrAa, Koraa
3TO 6yAeT HYXHO.

6. JinwHaa HdopMauusa 1 oan.

B Halle BpeMs O4eHb TpyAHO OCTaBaTbCA
B TMLUMHE W MOKoe. BOKpyr Hac Tak MHO-
ro nwogen n mHdopmauumm, 4to y nboro
HOPMasbHOr0 YesioBeka MOXET C/Ty4YUTbCS

MepaM - BMNOTb A0 YAANIEHUS U3 CBOEM XMU3HU UCTOY-
HUKa, KOTOPbIA MPUHOCUT B Ballly XXW3Hb HEHYXHYH WH-
dopmaumio. ECnm HEBO3MOXHO O0TKa3aTbCs OT O6LeHUs
C YesI0BEKOM, TO CBeAUTE K MUHUMYMY KOHTaKTbl C HUM.
Moualie 6bIBaliTe Ha Npupoae, BbikoYanTe TenedoH n
TEeneBn3op, HaXoANTEeCb HaeanHe C Cobon.

7. KOHTpPOJIb OT «A>» A0 «HA>».,

Ecnn KTO-TO NAbIBET MO TeyeHuto, Tawa Ha cebe rpys
HEBbIMOJIHEHHbIX O0b6ellaHnii, He3aKOHYEeHHbIX Aen U He-
peann30BaHHbIX MNaHOB, TO Apyrue uayT oT obpaTHOro
- KOHTPONUPYKT BCe OT «A» ano «$». Jliobble KpalHo-
CTW - 3TO MJIOXO, NMOSTOMY 30J/10TYI0 CEPEANHY HUKTO HEe
OTMEHS.

Morpy3uBLINCH B TOTasIbHbIN KOHTPOJ1b, MOXHO NMpeBpa-
TUTbCSA B HEBPOTUKA, KOTOPbINM U LWary He MOXeT CTYNuUTb
6e3 cBoero exeaHeBHMKA W MPOCbINaeTcs Mo HoyaM B
y>Xace, a BCe I OH NpaBW/IbHO 1 BOBpeMs caenarn. Bce
3To0 opMUpyeT HeraTUBHbIN QOH BOKPYr YenoBeka.

YTto menatb? HyXHO y4yuTbCS XWUTb nocepeanHe 3TUX
OBYX KpaHOCTEN M AenaTb TOJIbKO TO, YTO 3aBMCUT OT Bac.
He ctouT TpeboBaTh OT cebs CIMWKOM MHOro, 4Tobbl No-
TOM MUANTb ceb5 3a TO, YTO HE YAANOCh U HE CITOXKWIIOCh.




