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Силовой экстрим – это зре-
лищный вид спорта, который 
вырос из западного телешоу 
конца 1970-х в полноценную 
состязательную дисциплину, а 
в январе нынешнего года был 
признан официально – вклю-
чён во всероссийский реестр 
видов спорта.

В программу турнира вошли 
пять упражнений: русский 
жим, перенос мешка на вре-
мя, жим стоя оси Аполлона, 
классическая становая тяга и 
армрестлинг .В категории до 
19 лет победителем стал Егор 
Шатов, представляющий атлетический клуб «Витязь», второе место 
у Ильи Бычкова («Витязь»), «бронзовую» медаль завоевал Богдан 
Ермаков (фитнесс клуб MS-Fit). Среди взрослых первое место занял 
Владислав Фам («Витязь»), серебро – Константин Миронов(«Витязь»), 
замкнул тройку призёров Гарик Степанян  («Фаворит»). По итогам со-
ревнований в командном зачёте победу одержала команда «Витязь», 

на втором месте «Фаворит», 
третьими стали спортсмены из 
команды «MS-Fit».

Победители и призёры на-
граждены кубками, медалями 
и грамотами комитета по фи-
зической культуре и спорту 
администрации МГО, а также 
денежными призами от спонсо-
ров соревнований. 

Партнёрами турнира выступи-
ли минераловодские депутаты, 
представители ряда местных 
организаций и предприятий, 
известные рекордсмены по па-
уэрлифтингу.

Иван Карасев

спорт

Закаляйся, как сталь
В Минеральных Водах 
выявили главных силачей округа
В рамках празднования Дня физкультурника 14 августа в городском 
парке состоялся турнир по силовому экстриму «Игры сильных». В 
соревнованиях приняло участие 15 спортсменов в двух возрастных 
категориях: до 19 лет и от 19 лет и старше.

заседания

Мастера 
своего дела 
Минераловодским сан-
техникам не сидится на 
месте, и они в очередной 
раз хотят побороться за 
звание лучших в стране. 

Десятый, юбилейный по 
счету, чемпионат професси-
онального мастерства объ-
явили «звездным»: в нем 
принимают участие лучшие 
сантехники и финалисты 
предыдущих лет. За победу в 
нем вновь поборется команда 
«ЖЭК № 1» из Минеральных 
Вод Денис Безверхий и Алек-
сандр Бугайчук, сообщает 
краевое Министерство ЖКХ.

В квартире землячки Клары 
Стрижко парни уже устано-
вили новый унитаз, мойку 
и смеситель, а также заме-
нили отсекающий кран. Все 
материалы и оборудование 
предоставили организаторы 
чемпионата.

Теперь ролик с отчетом о 
проделанной работе предсто-
ит оценить интернет-поль-
зователям. 1 сентября на 
официальном сайте чемпио-
ната www.день-сантехника.
рф стартует онлайн-голо-
сование, где все желающие 
смогут поддержать своих 
фаворитов.

Финал чемпионата пройдет 
в ноябре этого года.

В царстве Кисточки
Так назывался час творчества для детей, 
который прошёл в библиотеке-филиале 
№ 6.

Ребята вместе с библиотекарем посетили 
царство «Живописи». Дети с энтузиазмом при-
няли участие в разнообразных играх. Большой 
интерес вызвала книжная выставка «В мире 
прекрасного», на которой были представлены 
книжные издания по изобразительному искус-
ству. 

Угадай профессию
Одноимённую онлайн-викторину состави-
ли сотрудники справочно-информацион-
но-библиографического отдела ЦГБ. 

Пройти тест с десятью вопросами можно на 
официальной странице учреждения культуры 
в соцсети «ВКонтакте». Посетителям аккаунта 
предложат проверить свои знания и отгадать 
профессию по ее описанию. 

Хит-парад 
дикой природы
Одноимённая встреча прошла для детей в 
с. Левокумка. 

Сотрудники местной библиотеки предложи-
ли ребятам послушать звуки дикой природы и 
угадать «голоса» животных, птиц и насекомых. 
После этого дошколята послушали экологиче-
ский рассказ и обсудили прочитанное. 

Свои рекордсмены
В библиотеке-филиале с. Марьины Колод-
цы прошло шоу «Самые, самые…».

По аналогии со знаменитым ежегодным спра-
вочником дети вместе с ведущей создали книгу 
своих рекордов. Для этого конкурсантам пред-

Нареканий
к работе нет
В администрации про-
шло заседание межве-
домственной комиссии 
по профилактике пра-
вонарушений на терри-
тории.

О взаимодействии в сфе-
ре профилактики и пресе-
чения нарушений мигра-
ционного законодатель-
ства рассказал начальник 
отдела по вопросам мигра-
ции ОМВД России по МГО 
Михаил Шафорост. В свою 
очередь представители 
КДН отчитались о пробле-
мах, возникающих при ре-
ализации соответствующе-
го законодательства среди 
несовершеннолетних на 
территории округа. 

Все - 
настоящее
Воспитанники воен-
но-спортивного клу-
ба «Медведь» при 
техшколе ДОСААФ при-
няли участие в Каза-
чьих молодежных лет-
них лагерных сборах 
МГО.

Местом встречи в этом 
году стала пойма реки 
Кумы вблизи села Лево-
кумка.

В течение двух дней 
ребята демонстрировали 
своё умение в тактике, ру-
копашном бою, стрельбе 
из пневматической вин-
товки, сборке-разборке 
автомата Калашникова, 
рубке шашкой, метании 
ножа, топора и саперной 
лопатки, речной пере-
праве и других навыках, 
освоенных во время за-
нятий в клубе. Юные вос-
питанники клуба Арина и 
Ангелина Гапоненко стали 
лучшими сразу в несколь-
ких дисциплинах. 

По результатам сборов 
юные ДОСААФовцы были 
отмечены грамотами и 
благодарственными пись-
мами от атамана Мине-
раловодского казачьего 
общества Олега Губенко.

В ответе 
«За здоровье»
Одноимённый проект делает медпомощь бо-
лее доступной для минераловодцев. 

Очередной выезд бригады медиков в рамках этой 
программы был организован в недавно обновлен-
ный филиал поликлиники по ул. Энгельса, 165.

Специалисты Минераловодской райбольницы 
приняли более сотни пациентов и провели кли-
нико-лабораторные обследования: ПЦР-исследо-
вание на Covid-19, биохимические и клинические 
анализы, ЭКГ, обследование на ВИЧ, ФЛГ. При 
необходимости медики направили пациентов на 
дополнительное обследование. В день приема 25 
человек получили прививку против Covid-19.

«Инфекционка»
на связи 
Автономный номер телефона появился в 
инфекционном кабинете Минераловодской 
районной больницы. 

Теперь местным жителям доступны запись на первич-
ный и повторный прием к врачу, оформление вызова 
специалиста на дом, уточнение информации по лече-
нию Covid-19 по номеру телефона: +7 (87922) 6-82-44. 

Из первых уст
В рамках акции «Спасибо за добро» в ЦГБ 
рассказали о работе медработников и об 
удивительных историях спасения жителей 
края в период пандемии.

Героем дня в этот раз стала врач-терапевт инфек-
ционного отделения № 2 Минераловодской райболь-
ницы Анастасия Троценко.  Она рассказала о том, 
что сегодня медики знают о вирусе COVID-19 го-
раздо больше. Меняются препараты, их дозировки, 
какие-то медикаменты признаны неэффективными, 
другие — наоборот. При всем этом, по словам врача, 
ещё придется изучать вирус и методы борьбы с ним. 

Также Анастасия Троценко призналась, что семья 
не раз отговаривала от работы в «красной зоне», но 
каждый раз она чувствовала свое предназначение 
— помогать людям. 

При этом врач не стала скрывать, что ей очень 
тяжело дались две недели в «красной зоне», а по-
том — на самоизоляции. 

Дорога 
к старцу
В городе молитвенно поч-
тили память преподобно-
го Феодосия Кавказского. 

8 августа, в полночь, в 
день памяти преп. Фео-
досия Кавказского перед 
Покровским собором Ми-
неральных Вод состоялась 
Божественная литургия. 
Богослужение возглавил 
архиепископ Пятигорский 
и Черкесский Феофилакт 
в сослужении благочин-
ного Минераловодского 
церковного округа, насто-
ятеля Покровского собора 
протоиерея Алексия Па-
насенко, братии Второа-
фонского Бештаугорского 
мужского монастыря и 
духовенства Пятигорской 
епархии. Жители и гости 
города, а также многочис-
ленные паломники прича-
стились Святых Христовых 
Тайн. По традиции в этот 
день в город стекается 
большое число верующих 
со всего Северного Кав-
каза и других  регионов 
России.

сборы

свет духовный

здравоохранение

конкурсы культура

стояло пройти ряд испытаний в различных но-
минациях. Имена рекордсменов занесли в книгу 
местных рекордов и огласили в конце встречи.

О важном 
и сложном 
говорили с детьми в лагере школы № 7 
минераловодские библиотекари. 

Встреча прошла в форме книгоигры по про-
изведению испанских авторов Марии и Мигеля 
Гаярдо «Мария и я». Несмотря на то, что авторы 
затрагивают серьёзную тему – проблему «осо-
бенных» детей, книга написана в формате ко-
миксов. Библиотекари хотели донести до детей 
главную идею: несмотря на то, что люди разные 
- по цвету волос, разрезу глаз, национальности, 
цвету кожи – всё же они равны.

Законы дружбы
В лагере школы №18 пос. Загорского би-
блиотекари филиала ЦБС провели празд-
ник вежливости.

Ребята пытались дать характеристику поняти-
ям «доброта», «настоящая дружба» и что, они 
дают человеку. Школьники вспоминали посло-
вицы на эту тему, заслушали «Урок дружбы», 
дали оценку поведению героев. В заключение 
школьники вывели «Законы дружбы» .

Зарядка удалась 
Калейдоскоп развлечений прошёл в би-
блиотеке-филиале села Марьины Колодцы.

Дети участвовали в играх и эстафетах, реша-
ли анаграммы и кроссворды, играли в шашки. 
Не забыли о пользе и силе фруктов: подкре-
плялись витаминами из яблок, моркови и мёда. 

В конце встречи библиотекарь обратила вни-
мание ребят на выставку-призыв «Спорт как 
стиль жизни». 

Заодно и батареи вынесли
Трое граждан подозреваются в совершении кражи.

Они занимались ремонтными работами на территории локо-
мотивного депо станции Минеральные Воды. Находясь ночью 
на объекте, проникли через крышу в техническое помещение, 
откуда вынесли 15 чугунных батарей общей массой около 600 кг. 
Похищенное вывезли на автомобиле и планировали сдать в пункт 
приема металлолома. Сумма ущерба составила более 12 тысяч 
рублей. Сотрудники следственного отдела Минераловодского ЛУ 
МВД России на транспорте возбудили уголовное дело по статье 
«Кража». Фигурантам грозит лишение свободы на срок до 5 лет. 

Поблажек не будет
В России ужесточили наказание за повторную пьяную езду.

Вступили в силу соответствующие поправки в Уголовный кодекс.  
Теперь за такое нарушение грозит штраф от 300 тысяч рублей до 
полумиллиона, исправительные работы до двух лет, или принуди-
тельные уже до трёх лет, или ограничение свободы до трёх лет.

Также в новых поправках прописали запрет на управление авто-
мобилем до шести лет. До этого максимальный штраф за повторную 
езду в нетрезвом виде был до 300 тысяч рублей, а максимальное 
число часов обязательных работ - 480.

По материалам пресс-службы УТ МВД России по СКФО

буква закона


