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к вашему столу

Крокеты
с сырной
начинкой
Продукты (на 6 порций)

Фарш куриный – 500 г
Сыр сулугуни – 70 г
Лук репчатый – 1 шт.
Яйца – 2 шт.
Хлеб белый – 100 г
Сухари панировочные – 3 ст. л.
Мука – 3 ст. л.
Масло растительное – 2 

стакана
Соль – по вкусу
Перец черный молотый – 

по вкусу
Лук мелко нарезать.
Куриный фарш смешать 

с размоченным белым хле-
бом, луком, одним взбитым 
яйцом, посолить, попер-
чить, перемешать. К фаршу 
добавить одну столовую 
ложку муки и перемешать.

Сыр нарезать на кусочки.
Из фарша сформировать 

лепёшки, вложить на ка-
ждую по кусочку сыра. Сое-
динить края, придав форму 
шарика. Крокеты сначала 
обвалять в муке, затем 
смочить во взбитом яйце 
и запанировать в сухарях.

Обжарить куриные кроке-
ты с сыром в растительном 
масле до золотистого цвета.

Готовые куриные кроке-
ты с сыром выложить на 
бумажные полотенца для 
удаления лишнего жира.

Приятного аппетита!

Картофель 
«Дофин»

Продукты (на 6 порций)
Картофель — 800-900 г
Сливки нежирные (или жир-

ное молоко) — около 2,5 ста-
кана (600 г)

Соль - по вкусу
Перец - по вкусу
Чеснок — 2-3 ср. зубчика
Разогрейте духовку до 190 

градусов. Очистите и нарежьте 
картофель кружками толщиной 
примерно 0,5 см.

Сложите картошку в ка-
стрюлю, залейте сливками, 
перемешайте. Посолите и по-
перчите.

Поставьте кастрюлю на сред-
ний огонь, доведите до ки-
пения. Накройте крышкой, 
уменьшите огонь и варите 5-10 
минут.

Переложите картошку в не-
глубокую посуду для запекания 
(объемом около 2,5 л). Посыпь-
те мелко нарезанным чесноком, 
добавьте соль и перец по вкусу.

Сливки, в которых варилась 
картошка, процедите и за-
лейте сливками картофель с 
чесноком.

Накройте фольгой и готовьте 
картофель «Дофин» в духовке 
около 40 минут.

Снимите фольгу и запекайте 
«Дофин» еще примерно 15 ми-
нут до золотистого цвета.

Приятного аппетита!

наша история

Современная молодёжь знает, 
что существовал Союз Советских 
Социалистических Республик, но 
на этом обычно все знания о нем 
и заканчиваются. 

Сегодня с помощью данных сайта 
https://back-in-ussr.com. расскажем 
интересные факты о Союзе неруши-
мом, которые, возможно, были неиз-
вестны читателям «МВ». 
Отчего ж не прийти? Приду...

Песенка «уно-уно-уно, ун момен-
то» из фильма «Формула любви» 
кажется написанной на итальянском 
языке. В действительности её текст 
представляет собой несвязный набор 
из итальянских слов, а придуман он 
был композитором фильма Геннадием 
Гладковым.
Если семья без детей

В СССР с ноября 1941 года суще-
ствовал налог на бездетность, ко-
торый составлял 6% от зарплаты. 
Платили его бездетные —женатые 
мужчины от 20 до 50 лет и замужние 
женщины от 20 до 45. 
Пластинки на костях

Для изготовления кустарных 
пластинок, на которые запи-
сывалась нелегальная музыка, 
в СССР широко использовали 
старые рентгеновские снимки. 
Их называли «пластинки на 
костях» или «пластинки на ре-
брах». Этот материал обходил-
ся бесплатно — медперсонал 
даже благодарил тех, кто помо-
гал таким образом разгружать 
архивы.
Не просто сланцы 

В Советском Союзе извест-
ным производителем рези-
новых шлёпанцев был завод 
«Полимер» в городе Сланцы 
Ленинградской области. Мно-
гие покупатели полагали, что 
выдавленное на подошвах сло-
во «Сланцы» и есть название 
обуви. Далее слово вошло в 
активный словарный запас и 
превратилось в синоним слова 
«шлёпанцы».
Пока часы 12 бьют…

В конце 1991 года с новогодним об-
ращением к народу была полная не-
разбериха. Горбачёв формально был 
президентом СССР, но уже ничего не 
решал, а Ельцин тоже не смог по-
здравить по неизвестным причинам. 
Почётную роль предложили Михаилу 
Задорнову, который был ведущим 
«Голубого огонька». Сатирик высту-
пал в прямом эфире и так увлёкся, 
что проговорил на минуту дольше. 
Ради него задержали бой курантов.
Ускоренная версия 

Песня «А может быть ворона» изна-
чально должна была звучать в муль-
тфильме «Пластилиновая ворона» 
в обычном темпе. Однако режиссёр 
Александр Татарский не проследил 
за временем записи, из-за чего песня 
не уложилась в отведённые 5 минут 
анимации. Решение было найдено 
простое — песню ускорили, в ре-
зультате чего она приобрела своё 
знаменитое «мультяшное» звучание.
Далеко от чистоты

До прихода советской власти слово 
«субботник» имело другое значение. 
Так гимназисты называли коллектив-
ную порку, которую устраивало им 
начальство за проступки, совершён-
ные в течение учебной недели. Сами 
же телесные наказания в российских 
школах применялись до второй поло-
вины 19 века.
Ксерить и канонить

Копировальный аппарат в нашей 
стране часто называют ксероксом, 
потому что именно машины Xerox 
были впервые представлены на со-
ветском рынке (кстати, это название 
в оригинале произносится «зирокс»). 
Появился даже глагол «ксерить» в 
значении «снимать копию». А в не-
которых областях Дальнего Востока 

первенствовала компания Canon, 
и там более распространён глагол 
«канонить».
Права медведице

Однажды медвежий цирк Вален-
тина Филатова был на гастролях в 
Штутгарте. На одной из репетиций 
медведица на мотоцикле выехала 
за пределы арены и ворота цирка 
и оказалась на городском шоссе в 
потоке машин. Она успела проехать 
три перекрёстка, на каждом из ко-
торых регулировщики давали ей 
зелёный свет, прежде чем Филатов 
на автомобиле догнал её и остано-
вил. Вечером того же дня местная 
полиция вручила медведице води-
тельские права.
Он все же улетел 

На церемонии закрытия Олимпи-
ады-80 в Москве одним из самых 
эффектных элементов стало вы-
ложенное цветными щитами изо-
бражение олимпийского мишки, и 
особенно его слеза. Первоначально 

её не было в сценарии, однако на 
репетиции держащий один из щитов 
статист по ошибке поднял его вверх 
не тёмной, а светлой стороной. Ког-
да руководитель сказал поменять 
сторону, приказ стали выполнять 
все статисты ряда. Прокатившаяся 
волна сразу всем напомнила сле-
зинку, в таком виде её и включили 
в церемонию.
Вот где собака закрыта 

В молодом советском государстве 
создавались Трудармии. Военных, 
совершивших преступления, на-
зывали «заключёнными красно-
армейцами», а в документах это 
словосочетание сокращали «з/к». 
Позже, во время строительства Бе-
ломорканала, это сокращение стало 
расшифровываться «заключённый 
каналоармеец». От «з/к» и произо-
шло слово зек.
Не на ровном месте 

Леонид Гайдай был призван в ар-
мию в 1942 году и сначала служил 
в Монголии, где объезжал лошадей 
для фронта. Однажды в часть прие-
хал военком для набора пополнения 
в действующую армию. На вопрос 
офицера: «Кто в артиллерию?» — 
Гайдай ответил: «Я!». Так же он 
отвечал на другие вопросы: «Кто в 
кавалерию?», «Во флот?», «В раз-
ведку?», чем вызвал недовольство 
начальника. «Да подождите вы, 
Гайдай, — сказал военком, — Дайте 
огласить весь список». Позже ре-
жиссёр адаптировал этот эпизод для 
фильма «Операция «Ы» и другие 
приключения Шурика».
Из апреля — в май

Метро в Баку было запущено в 
1967 году, и одна из станций на-
зывалась «28 апреля» — в честь 
дня, когда в Азербайджане была 

установлена советская власть. После 
выхода республики из состава СССР 
станцию «повысили» ровно на месяц. 
Теперь она называется «28 мая» — в 
честь государственного праздника 
Дня Республики. 
Ни к чему такой лимон

В 1950-х годах советский селек-
ционер Лапин вывел особо крупно-
плодный сорт лимона. Однако он 
не получил распространения. Стала 
знаменитой фраза какого-то чиновни-
ка, который заявил по этому поводу: 
«Советскому народу не нужны лимо-
ны, которые не влезают в советские 
стаканы».
Светящийся монах

Академик  Семён  Вольфкович 
был в  числе первых советских 
химиков, проводивших опыты с 
фосфором.  Тогда  необходимые 
меры предосторожности ещё не 
принимались, и газообразный фосфор 
в ходе работы пропитывал одежду. 
Когда Вольфкович возвращался 
домой по тёмным улицам, его одежда 
излучала голубоватое свечение, а 
из-под ботинок высекались искры. 
Каждый раз за ним собиралась 
толпа и  принимала учёного за 
потустороннее существо, что привело 
к распространению по Москве слухов 
о «светящемся монахе».
Особая миссия колбасы

В 1936 году был разра-
ботан новый сорт колбасы 
— докторская. Название 
колбасы объяснялось осо-
бой почетной «миссией» — 
она предназначалась «для 
поправки здоровья лиц, 
пострадавших от произвола 
царского режима».
Не завидная фамилия 

Оказывается, в Великой 
Отечественной войне при-
нимал участие красноар-
меец-пулемётчик Семён 
Константинович Гитлер, 
еврей по национальности. 
Семен родился в украин-
ском селе Оринин, распо-
ложенном в Хмельницкой 
области, в 1922 году. В 18 
лет он пошел в армию.  По-
гиб Семён Гитлер 3 июля 
1942 года. Его наградили 
почетной медалью «За 
отвагу».
Дважды два пять

Знаменитая  формула 
«Дважды два равняется пяти», на 
которую Джордж Оруэлл неоднократ-
но делал акцент в романе-антиутопии 
«1984», пришла ему в голову, когда 
он услышал советский лозунг «Пяти-
летку — в четыре года!».
На кителе генералиссимуса 

Во время Второй мировой войны 
разминировать объекты сапёрам 
активно помогали дрессированные 
собаки. Одна из них по кличке 
Джульбарс обнаружила при разми-
нировании участков в европейских 
странах в последний год войны 
7468 мин и более 150 снарядов. 
Незадолго до Парада Победы в Мо-
скве 24 июня Джульбарс получил 
ранение и не мог пройти в составе 
школы военных собак. Тогда Ста-
лин приказал нести пса по Красной 
площади на своем поношенном без 
погон кителе. 
Дать добро 

В дореволюционной азбуке буква 
Д называлась «добро». Флаг, соот-
ветствующий этой букве, в своде 
сигналов военного-морского флота 
имеет значение «да, согласен, раз-
решаю». Именно это стало причиной 
возникновения выражения «дать до-
бро». Производное от этого выраже-
ние «Таможня даёт добро» впервые 
появилось в фильме «Белое солнце 
пустыни».
Каренина под Москвой 

В романе Льва Толстого главная 
героиня Анна Каренина бросилась 
под поезд на подмосковной станции 
Обираловка. В советское время этот 
посёлок стал городом и был переиме-
нован в Железнодорожный.
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